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Sportsleder:

Svein Enersen
38113244
svein.enersen@fvn.no

@ fvnty

¥% FotballFredag - direktesending | %% Se neste Start-kamp
fra Sgr Arena pa og hgr Jarle Bgrrestad fotballhjerte
fvntv og fvn.no r g B kommentere begjaerer!
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FOTBALL

FIFA-RANKINGEN

Det internasjonale fothallforbundet (FIFA)
offentliggjorde i gar denne rankingen
(forrige maneds plassering i parentes):

1) Spania 1729 (1), 2) Tyskland 1362 (2), 3)
Nederland 1360 (3), 4) Brasil 1281 (4), 5 Italia
1271 (5), 6 Argentina 1195 (6), 7 England 1173
(7), 8 Kroatia 1151 (8), 9) Russland 1117 (9), 10)
Frankrike 1074 (10), 11) Portugal 1013 (1), 12)
Tsjekkia 968 (12), 13) Hellas 927 (13), 14)
Tyrkia 923 (14), 15) USA 919 (15), 16) Uruguay
9009 (16), 17) Paraguay 906 (17), 18) Sveits
883 (18), 19) Kamerun 971 (19), 20) Bulgaria
840 (20)

Utvalgte nasjoner: 24) Skottland 815 (24), 29)
Danmark 790 (29), 33) Sverige 769 (33), 45)
Norge 642 (46), 51) Finland 591 (51), 64)
Makedonia 507 (64), 94) Island 386 (93),
165) Faergyene 96 (166)

V65, BJERKE

Utbetaling:

6 rette: Kr. 25.108

5 rette: Kr. 638

1. avd: 10 Voje Nido (18.776)

2. avd: 4 Case (3577)

3. avd: 10 Sviund Stjerna (778)

4, avd: 2 H.P. Speranza (563.)

5. avd: 10 Papsen (159)

6. avd: 8 Best Boy Augustinu (76)
Rangering: 1. avd: 1-2-910, 2. avd: 2-10-3-4
(str. 7), 3. avd: 5-9-1-6-10 (str. 7), 4. avd: 2, 5.
avd: 5-4-10 (str. 2), 6. avd: 2-8
Omsetning: Kr. 5.871.500

DAGENS DOBBEL, BJERKE
DD-: 10 Papsen

DD-2: 8 Best Boy Augustinu

0dds: 24,67

Omsetning: Kr. 889.465

Strgket:

DD-L: 2

DD-2: Ingen

P VINTERSPORT

Junior-NM til
Hovden - igjen

Hovden arrangerte i ar NM ju-
nior 2 alpint med stor suksess.
I gar vedtok Alpinkomiteen at
Hovden far sjansen til a arran-
gere det samme ogsa neste ar.
Det vil ikke bare bli arrangert
junior-NM pa Hovden, men
ogsa varrunden og et FIS-
renn vil arrangeres samtidig.
Rennprogrammet vil da se slik
ut: Mandag 12. april: FIS-renn
i storslalam, tirsdag 13. april:
NM jr. 2 i storslalam, onsdag
14. april: NM jr. 2 i slalam, tors-
dag15. april: FIS-renn i slalam.

LYNGDAL

Fa plasser
Igjen!
Seknadsfrist: 15. mai 2009
www.lyngdalscup.com

OMSTRIDT: Tom Henning @vrebg kom i fokus i mesterligasemifinalen i gar.
Her opprgrer han Barcelona-spillerne ved a vise ut Eric Abidal, men etterpa
var det Chelsea-spillerne som raste mot den norske dommeren.

FOTO: SCANPIX/REUTERS

Raste mot @vrebg

p) Barcelona til mesterligafinalen

FOTBALL
» LONDON

Rasende Chelsea-stjerner
skjelte ut dommer Tom Hen-
ning Gvrebg, etter at Barcelona
sikret finaleplassen i mesterli-
gaen pa dramatisk vis.

Chelsea sa ut til a veere pa vei
til mesterligafinalen, men en
utligning pé overtid av Andres
Iniesta gjorde at det er Barca
som skal mgte Manchester
United i finalen i Roma 27. mai.

Det endte 11 bade i gar og
sammenlagt, men den spanske
klubben gar videre pa borte-
malsregelen.

Dommer Tom Henning @v-
rebg fikk det hett ute pa gress-
matten pa Stamford Bridge.
Nordmannen valgte ved en
rekke anledninger ikke & dem-
me straffe til Chelsea.

Da han blaste av kampen lap

flere frustrerte Chelsea-spille-
re mot @vrebg for & si sin me-
ning. Didier Drogba fikk gult
kort etter utblasningen.

En suser fra Michael Essien
allerede etter ni minutter sa ut
til 4 sende Chelsea til Roma.
Ghaneseren fikk dremmetreff
med venstrefoten fra litt over
20 meter og skjot hjemmelaget
iledelsen.

Ettersom det forste motet
endte 0-0 pa Nou Camp, ville
det holdt for Chelsea, men sa
dukket Andreas Iniesta opp og
dunket inn 11 i det tredje over-
tidsminuttet, med Barcas fors-
te skudd pa mal i kampen. ente

Les alt om de kontroversielle
straffesparksituasjonene pa
vare nettsider

@ fvn.no

» RALLY

Dramatisk velt

Det sa veldig dramatisk ut da
rallysjafer Leif Gelius Peder-
sen og kartleser Tor Arne Osan
snurret rundt under Rally Sor-
land. Etter & ha kommet skeivt
ut i en sving, kom bilen i uba-
lanse og rullet rundt flere gan-
ger.

- Det forste jeg tenkte var
hvor dyrt det kommer til a bli &
reparere. Vi mistet bakruten og
bulket taket i bilen, men det
gikk veldig bra egentlig. Verken
jeg eller kartleseren min fikk
noen skader, sier rallysjafor Pe-
dersen til fvn.no.

Se video av
den dramatiske velten

@ fvn.no

P TERRENGKARUSELLEN

Overrasket over
populariteten

Leder i Terrengkarusellen,
John Humborstad, er overras-
ket over hvor populer arets
utgave av Terrengkarusellen
har veert.

- Ettersom fjorarets utgave
av Terrengkarusellen var et av
de beste gjennom historien,
hadde vi ikke trodd oppgan-
gen skulle fortsette. Det ligger
na an til a bli en veldig god se-
song, sier Humborstad til
fvn.no.

I dag er det omradet rundt
Sukkevann som star for tur.

Fvn.no gir deg resultatene

@ fvn.no

& fotball.fvn.no gir deg alt et

@ fvn.no §,

|

if

Tedrelandsvennen

TORSDAG 7. MAI 2009

SPORT

» HANDBALL

Sedjak ny Njard-trener

Dalibor Sedjak blir ny trener i Njards kvinnelag i hand-
ball. Han far med seg Marijan Sedjak som assistent og
Fredrik Brenna-Lund som fysisk trener. Sedjak er an-
satt som trener ved NTG Barum. Han spilte i sin tid for
Stavanger IF. Han har 12 ars erfaring som trener i Sola,

Stavanger og Fjellhammer. onte

Anne Gjerden (28)
er en av 500 ansatte
Agder Energi vil sende

pa trening for at hun
skal fa bedre kondis.

MOSJON

» KRISTIANSAND

- Jegvilkomme i bedre form, og
dette gir meg motivasjon til a
fortsette treningen, sier Anne
Gjerden, en av de ansatte i Agd-
er Energi, som er en av bedrifte-
ne som har trappet opp aktivi-
tetsnivaet — en tendens Vest-
Agder bedriftsidrettskrets ser
hos stadig flere arbeidsgivere.

500 ansatte far na tilbud om
individuell oppfelging og tilret-
telagt trening, og hele 350 har
takket ja til dette.

— Nar man er i bedre form, er
det ogsa lettere a gjore en god
jobb. Jeg er mindre syk og mer
opplagt, supplerer  Agder
Energi-kollega Trond Midtbge.

- MER BEVISSTE BEDRIFTER.
Sammen med kollegene tok de
nylig formtest i regi av Vest-
Agder bedriftsidrett og Aktiv
Bedrift. Der fikk de regnet ut
den fysiske formen etter a ha
gatt i hurtig tempo i to kilome-
ter. Na far de personlig oppfel-
ging av veileder og toppsyklist
Linda Larsen, som kan skilte
med seks NM-medaljer i syk-
ling, samt NM-gull i terrengma-
raton 2007 og gull i norgescu-
pen i 2008. Na venter en ny
formtest av de ansatte om et
halvt ar.

- Trening har blitt skikkelig
«in» i bedriftene. Flere og flere
arbeidsgivere er mer bevisste og
innser at de ma i gang med noen
tiltak for sine ansatte, sier Lar-
sen, som jobber som veileder i
Norges bedriftsidrettsforbund
med ansvar for Agder.

- Fysisk aktivitet gir helsege-
vinst, og man lever sunnere. Det
skaper ogsa en uhoytidelig kon-
kurranse mellom de ansatte, og
sannsynligvis ogsa et bedre ar-
beidsmiljg, sier Larsen.

NY TREND. Et problem for Vest-
Agder bedriftsidrettskrets har
veert at det har veert vanskelig a
fenge de yngre. Det er na i end-
ring.

- Bedriftsidrett ma ikke veere
«gubbete». Vi har fornyet oss,
sier leder i Vest-Agder bedrifts-
idrettskrets, Solveig Voldmo.

Med tiltak som Aktiv Bedrift
med personlig oppfolging, for-
teller hun at det na kommer fle-
re yngre inn i bedriftsidretten.

-~

A AKTIV: Anne Gjerden (t.v.) far malt
pulsen av toppsyklist Linda Larsen pa
Tangen. De ansatte i Agder Energi far
poeng for all fysisk aktivitet, og vinn-
erne far premier. - Vi blir aktivisert
og far fokus pa helse. Det er bra,

sier Gjerden. FOTO: ANETTE 0S

- Det er en ny trend at 20-ar-
ingene oppdager at vi har et til-
bud til dem ogsa. Bedriftsidrett
har ikke veert populert blant
ungdom pa grunn av det gam-
melmodige imaget. De yngre
blir i stadig darligere form, sa vi
har jobbet aktivt for a fa tak i ak-
kurat dem, sier Voldmo.

Tekst: Anette Os
anette.os@fvn.no - 38 1132 25

99 Bedriftsidrett
trenger ikke a
vaere «gubbetex.

Solveig Voldmo,
leder i Vest-Agder bedriftsidrettskrets

Agder Energi trim

P SYKLING
Frykter ikke Armstrong i Touren

Cadel Evans, med to andreplasser i Tour de France de siste arene, frykter ikke Lance
Armstrong i Touren i ar, for han tror ikke amerikaneren stiller. - Jeg mener Armstrongs
lagkamerat i Astana-laget, Alberto Contador er den stgrste favoritten til a vinne i ar. Han
kommer til & kjgre som kaptein for Astana-laget. - Vi far na se om Lance kommer til
start. Det er jeg pa ingen mate sikker pa. Derfor kommer jeg til a fglge ngye med pa hva
han klarer & prestere i Giro d’Italia som starter denne uken, sier Evans. ents

-

Terrengkarusellen gker mest

- Den gker mye mer enn vi had-
de forventet, og det er utrolig
moro. Folk er tydeligvis opptatt
av a trimme og a holde segibed-
re fysisk form, sier ansvarlig for
Terrengkarusellen, John Hum-
borstad.

Terrengkarusellen er den be-
driftsidretten som vokser mest i
Vest-Agder, og har aldri hatt fle-
re deltakere i sin 35 ar gamle
historie. Den forrige rekorden
fra 2003 var 1690 deltakere. Den
har blitt grundig slatt i ar — med

over hundre nye deltakere.

- Det er ogsa goy a se at vi har
en formidabel gkning av jenter,
sier Humborstad, som forteller
at av 600 nye deltakere er 60
prosent kvinner.

- Deteringen tvilom at deter

a

Terrengkarusellen som gker
mest. Det finnes ikke lignende
noen steder i landet, og den er
veldig viktig for bedriftsidretten
iKristiansand, sier daglig leder i
Vest-Agder bedriftsidrettskrets,
Solveig Voldmo.

er de ansatte

FAKTA

Bedriftsidrettstilbud
pa Sorlandet

» Aktiv Bedrift

» Bowling

» Bordtennis (kun Aust-Agder)

» Golf

» Fothall (inne og ute)

» Handball

» Innebandy

» Landeveissykkel

» Ski

» Skyting

» Terrengkarusellen

» Volleyball

» Sykkel (inkl. Otrarittet)

» Sykle til jobben

Fysisk aktivitet

» Arbeidsmiljglovens § 3-4 palegger
arbeidsgiveren til a vurdere fysisk
aktivitet i det helsefremmende ar-
beidet.

D Trening gir gkt overskudd og bedret
arbeidskapasitet.

» Du styrker immunforsvaret og for-
bedrer evnen til & mestre stress.

» Hvis du er fysisk aktiv minst 30 mi-
nutter hver dag forebygger du blant
annet hjerte- og karsykdommer,
kreft, diabetes type to, samt mus-
kel- og skjelettsykdommer.

» Trening styrker muskulaturen, fore-
bygger fedme og bedrer grunnlaget
for & opprettholde riktig kropps-
vekt.

Dette kan du gjore

» Sykle eller ga til jobben og mgter.

D Ta kortere aktivitetspauser i lgpet
av dagen.

P Ga ut og ta fem minutter frisk luft.

» Bruk trappen.

» Parker hilen fem-ti minutter lenger
unna jobben og ga siste biten.
KILDE: HELSE- OG
OMSORGSDEPARTEMENT

if orestillingen Cne

pa Agder Teater

Rttt etter nyheterne i kvddkl. 17.30 og 18.30
Q\U kan du ogsa se pa wwv. fvn no/ fvntv
R ksTVsender fvntv hve deg frakl. 17.30-24.00

8 fvntv




