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AKTIV BEDRIFT

Som farste og eneste organisasion i Hor-

T8 0g ansatte hleaman Sta
B Axtlv Bedrifter mentdenga- et aklivt standpunikt til-ansat-
sjere og motivere bedriftsleds- 188 fysiske helse.

Entusiasmen er stor pa Fylkeshuser.

daland ble Den offentlige tannhelsetje-  Fakedsk delrar alle ni ansatre, som gir

nesten- {DOT) med i konkurransen om. 100 prosent utslag for gruppen.

& yeere sprekest Aller sprelest er fylkestannlegen selv,
— Folk ez heloville! Deskriver dikeog.  Inge Magnus Bruvik.

tar bilder som jeg legger ue pa netesiden,

forteller Ingfrid Vaksdal Brarrabe, radgi-  PREMIE: — Gjennomsnirter for delrakel-

ver for Folkehelsen | Hordaland. seandre steder ligeer pd 70- 75 prosent.

Fra DOT i Hordaland deltar 80 prosent
AKTIV: Over 50 avansarte  avalle ansame, forreller Ingfrid.
E:-n Tm]dmlk]mr i hele fylket delrar i Sely er hun ofte akeiv | frividen.
ionkurransen om 3 vere den sprekeste — Jeg Fir darlig samvitrighet hvis

tannhelsearbeideren. ikke k?nmm mnfé uten dag, sier huif.B
Nesten like giev som pengep Konkur fir poeng erter hil-

de 300 ansacte i fylket kjemper omyer ken aloivirer de gjor. Maler erd samle

helsegevinsten. over 60 poeng. Da er deltakeren med i
DDT deltas i Norges In:dnﬁs crekningen avet gaveimorr pa 1000 kro-

i forbunds kampanje «Aktiv.  ner. Tuillegg kan gruppene (kollegaer fra

bedriftr. Opplegget er: cetlavierskel-  samme a.rbeldsplass} vinne 400 kroner

diltalk som alle kan delta i, uansett  perdcleaker.

alder og prestasjonsnivi. — Aller bestfor kroppen erdeta £
— Miler er 242 follctil i veere fysisk  en jevn trening. Derfor fir du ikke

aktive i minimum 30 minutter perdag,  mer poeng selv om duhar gitren lang

sier Ingfrid. tur, sier Ingfrid.

HEGjennom Aktiv' Bedrift:
tilbys skreddersydde tifiak
‘og tilbud i arbeids-miljaet il n mer aktiv hverdag.

slik at de som &r lite aktive
eller inaktiva i dag, motiverss

Gér du sammen mied en kollega fir
du vgsd w poeng i konkurransen, fordi
mutivasjon ¢ viktig for & foreetee.

OPPLAGT: For 4 delta trenger du ikke
drive med organisert idrett. Deter nok
dgdentur

— Vi er i den forsie av e perioder i
ar. N2 har vi holdr pd i fire uker. men
‘har to uker igjen. Periodene m ilcke bli
for lang, da dabber aktiviteten ay, mener
Ingfrid.

Engasjernenter 53 lang et ifalge ridgi-
veren fantasrisk: Neermere 300 ansarte §
fylker delrar § konkurransen,

~ Ansatte pa klinilkene rapporterer om
aluive, opplngnc o spreke medarbeidere.
Der merker Ingfrid.

— Her er god stemning, Faltisk
mente en kollega at hun sov bedre
om natten.

SILJE ALVSAKER
silfe.alvsaker@banc

| DET SKJEDDE 1. februar

Lydfilmen kom

1930: Lydfiimen skapte. arbeidsledlghet og
tunge kar for fimmusikerne, og kKincenes
orkastre skrumpet inn. | Oslo gikk nzrmere 50
mann ledige. Musikerne mente at stymfilmen
med god orkestermusikk fremdeles hadde sn
bersttioslse. Oslo-publikumet var kieat for god
musikk-kultur, nog som gjorde stumfilm med
aod musikk til en pkonomisk suksess,

Hamsun dgde

1952 Forfatteren Knut Hamsun (bildet), en
av Nofges aller starsta og mest feste farfatis-
i a gannum tidene,
. dede 92 4 gam-
mel. Han blefedt
Lom | Gudbrands-
+ dalen, man vokste
. 0pp pé Hamaray
- i Nordland. Her
mottok han star-
ke naturinntrykk
som avspeiles |
‘hans senere dild-
' ning. Hamsun bie
'\ genierkleert for
- sin litterzsre pro-
duksjon. men var
“svzsrt omstridt
“for sine holdnin-
| ger undsr krigen,
| Hamsuns fittsrs-
ra debut kom i
1850 med rOmEnert Sul‘ som bragts ham frem
1 farste rekke blant Nordens yngre forfatters.
Etter dette var Hamsun stablert som forfat-
ter, eg romanene kom | resk rekkefpige, blant
annet Mysterier (1882) og Pan [1884) I 1908
“kom romanen Vistorla, som er regnet somi en
2y de vakreste kesrlighetsskildringer | norsk
dikning. Markens grede (1817)er en lovsang
tilferdbrk og nybygaediv, og den bragte Ham-
‘sun Nobelprisen i'fitferatur i 1920, Knut Ham-
‘suns motiilje mot USAog den angelsaksisie
“kulturen bragte ham til 4 sympatisers med
nazismen, noe han bie rammet harct for uncer
‘rettsoppgjaret | 1947,

Fidel gikk av

2008: Fidel Castro (bl
han gar av som
" de da sittet ved
som statsminister
fra 1959, da 23
Juli= bevagaisan og &
‘dens alilerte styrlat i
Fuigencio Batisia. 1
|spet av perioden |
omgorde |
han Cuba til en

Anne Hegestaf og Elin Dyrikolbotn deltarafle om 4 vaere den sprekeste.innen tannhelsetjenesten i Hordaland,
FOTO; SILIE ALVSAKER

sosialistisk stat og
opptradie som en
dirtator. Etter en ¥

alvorlig sykdom | | { ;
2006 overiok hans s

‘bror som var visepresident, midlertidig presi-
dentembetet. Fidel Castro kunngjorde via par-
tiavisen Granmsa 19. februar 2008 at han nd
gikkav for g&tt.

Idag er det

.. 13 AR SIDEN
Sissel Kyrkiebe 3
offerﬁllgglorde athun
var biitt mor for forste. § 5
gang. Datteren Ingrid
hadde komet il ver
den den 16. februar,
1og det vakte stor opp-
sikt at Sissel fadte .
bamet hjemme med | ety
ektemannen Eddis
Skaller som med-
hielper. Ingrid fikk -
navnat stter Eddies
mor. Navnet betyr

vakker eller den w«den

som er Verdt & elskes Hele Bergen gfaxulerte
sangiuglen, og Sissels forsldre Uttalte til BA
at fedsalan kom som 1u! pé k,ferﬂngen Fire &r
stter fikk paret datieren Sarah, fer de meddel-
te at de-shulle skilles | en pressemelding natt
1l 27, februar 2004,




